
GESUNDE MITARBEITENDE.
MEHR ENERGIE IM ARBEITSALLTAG. 

Ich unterstütze Unternehmen mit alltagstauglichen
Impulsen rund um Ernährung, Energie und gesundes
Verhalten im Arbeitsalltag.

info@gesund-mit-luisa.de

www.gesund-mit-luisa.de
015202417049

LUISA GIELSLUISA GIELS
B E T R I E B L I C H E S

G E S U N D H E I T S M A N A G E M E N T
B E T R I E B L I C H E S

G E S U N D H E I T S M A N A G E M E N T



Kurzformate
15-Minuten Gesundheits-Check
individuelle Kurzberatung für Mitarbeitende

MEINE ANGEBOTE
F Ü R  A R B E I T G E B E R

Workshops
Koch- und Snackworkshops 
Zuckerfrei im Arbeitsalltag 
Meal-Prep und gesunde Büroernährung
Darmgesundheit & Energie

Nachhaltige Lösungen
Gesundheitsprogramme über 4-8 Wochen
Begleitung von Teams
Kombination aus Impulsvortrag und Workshop

Weniger Müdigkeit. 
Mehr Fokus. 
Mehr Leistung.

Jetzt Termin anfragen
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