"GESUNDE MITARBEITER
KOSTEN GELD, KRANKE EIN
VERMOGEN"™

Unser Angebot fur Sie:
Vortragsdauer inkl. Fragen 90 Min
Kosten: 340 € zzgl. Fahrtkosten

KONTAKTIEREN SIE UNS

Sarah Klaser

0170 2004420
info@sarahklaeser.de
www.sarahklaeser.de

Luisa Schwickerath

0152 02417049
info@gesund-mit-luisa.de
www.gesund-mit-luisa.de

Ganzheitliche Gesundheitsberatung



Es sprach die Seele zum Korper: ,Sag du es ihm, auf mich hort er nicht".
Nicht nur im Berufsalltag, auch privat leiden viele Arbeitnehmer unter
(chronischem) Stress. Doch was bedeutet Stress uberhaupt? lhre
Mitarbeiter lernen typische Stresssymptome kennen, wie sie mit den
richtigen MalBnahmen darauf reagieren kdnnen und welche veralteten
und belastenden Denk- und Verhaltensmuster sie in ihrem Leben
blockieren konnen. Die Zuhorer werden zu ihrem eigenen Glucksschmied
und werden sich der Macht Ihrer ,positiven Gedanken” bewusst werden.
Auf diese Weise konnen sie den Stress loslassen und wieder in die Einheit
von Korper, Geist und Seele zuruckkehren. Stressresilienz kann sich
besonders positiv auf das Berufsleben Ihrer Mitarbeiter auswirken.

Sich im Alltag ausgewogen zu ernahren ist nicht immer einfach. Deshalb wird oft zu
Fertiggerichten, Fastfood und Co. gegriffen. Das danach, besonders im Berufsalltag, folgende
Leistungstief und die anhaltende Mudigkeit lasst nachweislich die Qualitat der Arbeit sinken.
Mit einer cleveren Vorbereitungsweise des Fruhstlicks und Mittagessens, konnen lhre
Mitarbeiter sowohl am Morgen, als auch am Nachmittag frisch im Kopf und korperlich aktiv
bleiben. Neben einem informativen Vortrag zum Thema "Meal-Prep", lernen Ihre Mitarbeiter
die gesunde Zubereitung Ihrer Mahlzeiten in der Theorie und zusatzlich auch die Grundlagen
einer ganzheitlichen gesunden Erndahrungs- und Lebensweise kennen.

Viele Menschen sind chronisch erschopft und mude. Hinzu kommt
ein  bunter Straul8 an verschiedenen Symptomen, haufige
Infektanfalligkeiten,  Allergien,  Unvertraglichkeiten etc.  Eine
anhaltende Mdudigkeit ist immer ein Warnsignal des Korpers.
Wichtige Ablaufe sind aus dem Gleichgewicht geraten und es ist
hochste Zeit der Ursache auf den Grund zu gehen. Die Mudigkeit
belastet Ihre Mitarbeiter nicht nur privat, sondern auch im
Berufsalltag. Hier kann die gewulnschte Leistung und Motivation
nicht mehr erbracht werden.

Wir zeigen Ihren Mitarbeitern den Weg, wie sie die Kraft der richtigen
Ernahrungs- und Lebensweise nutzen kénnen, um wieder in die
Energie des Lebens zurtckfinden kdnnen.




